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1. Inngangur

Eitt af markmidum Orkuveitu Reykjavikur er ad gera fyrirtaeki® ad 6ruggum, slysalausum vinnustad par sem 6ryggi
starfsmanna er haft ad leidarljosi.

Reglur pessar gilda fyrir verktaka og undirverktaka peirra sem vinna fyrir Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveitan leggur
rika aherslu a 6ryggismal og eetlast til pess ad verktakar fari ad peim I6gum og reglum sem varda 6ryggi og heilbrigdi
a vinnustad (16g nr. 46/1980, um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustad og l6g nr. 68/2003 um breytingar a
I6gum nr. 46/1980) og 68rum peim I6gum og reglum sem gilda um framkvaemdir a vinnustad. Jafnframt skulu
verktakar fara eftir reglum peim sem fyrirtaeki® hefur sett fram i pessu skjali og upplysa starfsmenn sina og
undirverktaka um peer.

Med pessum 6ryggisreglum er leitast vid ad skyra paer krofur sem Orkuveitan gerir umfram pau 16g og reglur sem
gilda um 6ryggismal. Reglurnar eru pvi ekki teemandi fyrir 4byrgd og skyldur verktaka og feerir jafnframt ekki abyrgd
oryggismala fra verktaka yfir & Orkuveituna.

2. Almennt

Verk sem unnin eru af verktaka fyrir Orkuveituna eru alltaf undir stjorn umsjonarmanns verks (s.s. verkefnisstjori,
verkstjori eda stadarverkfreedingur) sem valinn er af verkkaupa. Umsjonarmadur verks sér um ad koma kréfum
Orkuveitunnar vardandi 6ryggi-, heilbrigdi- og vinnuumhverfismal (LAV-730) til verktaka asamt pvi ad fylgja eftir
athugasemdum til verktaka. Komi upp tilvik par sem verktaki er uppvis ad broti & reglum i pessum malaflokki skal
umsjonarmadur senda verktaka skriflega advorun og tilkynna pad til dryggisstjora.

Verkkaupi askilur sér rétt til ad visa starfsmanni/starfsménnum sem brotlegir eru af vinnusvaedinu og /eda fresta
greidslum par til baett hefur verid ar peim 6ryggisatridum sem afatt er. Ef verktaki hlitir ekki advérunum getur
Orkuveitan sagt upp samningi peirra a milli.

Verktaki skal fara ad reglum um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs a vinnustédum (920/2006) vardandi
skipan éryggisvarda og 6ryggistrunadarmanna. Oryggisvérdur verktaka skal vera samskiptaadili og tengilidur vid
umsjonarmann verks a svidi oryggismala @ medan a verki stendur. Tilnefningar skulu fara fram i upphafi verks og
skal upplysingum par ad lutandi asamt starfsmannafjolda komid til umsjénarmanns verksins og Vinnueftirlitsins.

Sé um fleiri en einn verktaka ad raeda i verki sér Orkuveitan um ad skipa samraemingaradila 6ryggis- og
heilbrigdisradstafana. Samraemingaradilinn getur verid umsjénarmadur verks eda fulltrui verktaka.

Verktaka ber ad tilkynna atburdi sem geta valdid haettu til umsjonarmanns verks og gripa til radstafana til pess ad
fordast slys og tjon.

Verktaka ber ad halda yfirlit yfir 6ll slys, haettutilvik og tjon & vélum og bunadi og skila til umsjénarmanns verks.
Pa skal tilkynna fjarveruslys til Vinnueftirlitsins, rafmagnsslys til Mannvirkjastofnunar og kalla til I6greglu ef um
alvarlegt slys er ad raeda. Upplysa skal umsjénarmann verks strax um 6ll tilkynningarskyld slys.

Verktaki er abyrgur fyrir 6llum taekjum, vélum og verkfaerum i hans eigu og skal sjé til pess ad astand peirra uppfylli
akvaedi i logum og reglum. Ef verktaki faer 1anad taeki hja Orkuveitunni ber honum ad abyrgjast teekid eins og pad
veeri hans eigid.

Verktaka er 6heimill adgangur ad peim svaedum sem ekki eru viskomandi verkinu. Bérnum er bannadur adgangur
ad 6llum vinnusvaedum.

Reykingar eru bannadar i husnaedi Orkuveitunnar nema i sérstokum reykherbergjum.

Oll neysla afengis og vimuefna er stranglega bénnus.

Ollum peim sem eru undir ahrifum &fengis eda vimuefna er éheimill adgangur ad hdsnzedi, bifreidum og
vinnusvaedum Orkuveitunnar.

Vinnusvaedi skulu afmoérkud og dvidkomandi umferd um pau hindrud eins og kostur er. Par sem unnid er i eda vid

umferd skal merkt i samraemi vid reglur um merkingar vinnusvaeda fra Vegagerd rikisins, Reykjavikurborg og
Logreglu (sidustu utg.).

3. Personuhlifar

Verktaki skal sja til pess ad starfsmenn hans noti avallt 6ryggishjalm, 6ryggisskoé og synileikafatnad a verkstad.
pvi til vidbétar videigandi persénuhlifar eftir pvi sem vid a:
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¢ Heyrnarhlifar. Heyrnahlifar skulu avallt notadar par sem havadi er mikill (sbr. kréfur Vinnueftirlits).

¢ Vinnufatnadur. Starfsmenn skulu klaedast fatnadi eda oryggisvestum sem uppfyllir synileikastadla og i
videigandi tilvikum, fatnadi sem hlifir starfsmanni vid bruna og 66rum 6héppum.

¢ Ondunargrimur. Nota skal videigandi 6ndunargrimur vid notkun leysiefna og annarra efna sem geta gefi®
fra sér haettulegar gufur.

 Fallvarnir (fallvarnarbelti, liflinur og festipunktar. Avallt skal nota fallvarnarbtinad par sem méguleg
fallhaed er meiri en 4 metrar.

e Oryggisgleraugu og andlitshlifar. Nota skal éryggisgleraugu og andlitshlifar vid vinnu par sem hzetta er &
augnskada eda par sem vélar og teeki geta gefid fra sér efnisagnir og flisar.

4. Stjoérnun farartekja

Stjornendur fararteekja og vinnuvéla skulu hafa til pess gilt okuskirteini og/eda skirteini sem gefin eru ut af
Vinnueftirlitinu. Fararteeki og vinnuvélar skuli hafa gilt skodunarskirteini. Ytrustu vartudar skal geett vid stjornun
farartaekja. Verktaki ber abyrgd a pvi ad stjérnteeki og 6ryggisbunadur farartaekja sé i lagi og ad farmur sé tryggilega
festur.

Skilja skal vid lyftara pannig ad gafflar séu i laegstu stodu. Farpegaflutningar med fararteekjum eda vinnuvélum er
bannadur nema sérstakt saeti sé aetlad fyrir farpega.

5. Skyndihjalp

A verkstad skal vera til stadar starfsmadur sem sétt hefur namskeid i skyndihjalp og veit hvernig bregdast & vid
neydartilfellum. Verktaki skal sja til pess ad videigandi bunadur til neydarhjalpar sé til stadar, s.s. sjukrakassi.
Hringja skal i Neydarlinuna i sima 112 ef upp kemur neydartilvik eda slys. | slikum tilvikum skal eftirfarandi
forgangsroo fylgt:

v' Tryggja 6ryggi & vettvangi

v' Veita neydarhjalp

v' Tilkynna atburdinn

v" Veita almenna skyndihjalp
Pegar hringt er i Neydarlinuna skal tala rélega og skyrt, gefa nakvaema stadsetningu, simandmer og nafn, lysa
atvikinu, tilgreina fjdlda slasadra og astand.

6. Eldvarnir

6.1 Geymsla a byggingarefni

R06d og regla skal vera a vinnustad. Brennanlegt efni skal ekki vera naer byggingum en 12 m. Ef um miki® magn er
ad reeda parf fjarlaegdin ad vera meiri. Rusl og brennanlegt efni sem ekki er i notkun skal faera burt af vinnusveaedinu.
Pad efni sem parf ad vera a vinnusvaedi vegna framkveemdanna skal stadsetja svo ad slokkvilid eigi greidan adgang
um svaedid.

6.2 EIdfim efni og gés

Geeta skal ytrustu varudar vid notkun og medferd eldfimra vokva og gasa og skal notkun vera i samraemi vid
oryggisleidbeiningar. Efnin skulu geymd a tryggum stad pegar pau eru ekki i notkun.

6.3 Lysing a vinnustad

Sérstaklega skal hugad ad stadsetningu ljdsabunadar og pess gaett ad hann valdi ekki ofhitnun og ikveikju. Par sem
mikid ryk, spénn o.s.frv. er til stadar skulu lampar vera med 6ryggisgleri pannig ad pera sé ekki 6varin.

6.4 Umgengni og eftirlit med suduvinnu

Fjeerleegja skal allt brennanlegt efni par sem suduvinna fer fram. Verja skal brennanlega hluti sem ekki er haegt ad
fieerlaegja. Ganga skal ur skugga um ad ekki sé heetta a ikveikju eftir ad sudu er lokid. Eftirlit med sudustad skal vera
i eina klukkustund eftir ad suduvinnu lykur.

Asteeda er til ad medhéndla gas- og surefniskuta af fyllsta 6ryggi. Aukabirgdir skulu geymdar & éruggan hatt, fjarri
verkstad.
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6.5 Sl6kkvitseki

Slokkvitaeki skal vera til stadar par sem heetta er talin & bruna og skal adgengi vera gott. Taka skal mid af teqund
brennanlegs efnis vid val & slokkvitaeki. ZEskilegt er slokkvitaeki sé stadsett innan 25 metra fra verkstad.

7. Vinna vié rafmagn

Avallt skal syna adgat vid vinnu nalaegt spennuhafa hlutum eda hlutum sem méguleiki er 4 ad hafi spennu.

Oll vinna vid rafbinad skal vera & abyrgd ldggilts rafidnadarmanns. Rafmagnsverktakar skulu starfa samkvaemt
16ggiltu 6ryggisstjornunarkerfi.

Sérstaka varud skal hafa vid slitha og bilada jardstrengi, par til fullvist er ad peir séu spennulausir og jarébundnir.
Allar tengingar vid rafveitu [...] Veitna skulu unnar i fullri samvinnu vid Stjornstod. Nota skal straumhanska eftir pvi
sem vid a pegar heetta er a snertingu vid spennuhafa hluti.

8. Vinna vid heitt vatn

Sérstok adgat skal hofd vid vinnu i nagrenni heitavatnslagna og gufu. Verktakar skulu klaeedast gdmmistigvélum og
upphaum hénskum par sem heetta er a bruna af heitu vatni.

Avallt skal ganga Ur skugga um ad heitt vatn hafi ekki safnast fyrir i botni brunna eda 68rum laegdum adur en vinna
hefst. Beina skal heitu vatni ofan i nidurfall vid uppdaelingu ur brunnum.

Oheimilt er ad vikja af vettvangi ef heitt vatn rennur 6varid.

9. Hifingar

Stroffur, kedjur, kranavirar, lasar og kranar/bunadur sem notadir eru til hifingar skulu vera gaedavottadir og styrkur
peirra i samraemi vid pyngd byrdarinnar sem a ad hifa. Stroffur og kedjur skulu vera i fullkomnu lagi. Gaeta skal
vandlega ad stadsetningu annarra starfsmanna pegar verid er ad hifa. Byrdi skal aldrei hifd yfir starfsmenn og
stjornandi hifingar skal stadsettur i druggri fjarlaegd. Hifingarbunadur skal vera i fullkomnu lagi og 4standsskodadur
af Vinnueftirlitinu. Aldrei ma skilja vid hangandi byrdar i krana. Verktaki ber abyrgd a pvi ad jafnveegisfeetur séu i lagi
og ad peir séu notadir a réttan mata, a réttu undirlagi.

10. Lokud rymi

Starfsmenn skulu alltaf vera tveir saman pegar unnid er i lokudu rymi. Nota skal surefnismeeli adur en farid er ofan i
brunna eda 6nnur lokud rymi par sem heetta er a surefnisskorti.

11. Brennisteinsvetni (H.S)

Brennisteinsvetni getur safnast fyrir i kj6llurum og lsegdum og valdi® dauda ef styrkur pess er mikill. Pad er einkum
ad finna a hahitasvaedum.

Nota skal H,S vidvérunarmaela vid vinnu vid borholur og i borholukjollurum. Starfsmenn skulu alltaf vera tveir saman
begar heetta er a brennisteinsvetni og skal fléttataeki alltaf haft medferdis.

Verktakar skulu uppfreeda starfsmenn sina um haettur af brennisteinsvetni og hvetja til arvekni.

12. Skurdgroftur

Flai skurda skal hafdur med hlidsjon af dypt skurdarins og adstaedum hverju sinni. Par sem ekki er mogulegt ad hafa
flaa skal nota stodir, péttridid net eda annad sem varnar hruni Ur skurdarveggjum. Sému radstafanir skulu hafdar vid
begar grafid er naleegt umferdargétum, veggjum eda par sem pungir hlutir hvila a skurdarbakka. Jaréveg ma ekki
leggja innan metra fra skurdarbakka. | skurdum sem eru yfir 1,5 m & dypt skulu starfsmenn avallt vera undir eftirliti
annars starfsmanns. Ekki skal grafa i namunda vid jardstrengi an samrads vid umsjonarmann verks .

13. Varasom efni

Verktakar skulu eiga og kynna sér 6ryggisleidbeiningar varasamra efna fyrir notkun. Verklag og notkun persénuhlifa
skal vera i samraemi vid upplysingar i leidbeiningum. Verktaki skal fullvissa sig um ad starfsmenn hans séu upplystir
um mogulega haettu af efnanotkun.

Varasém efni skulu geymd i lokudéum hirslum. Verktakar skulu upplysa umsjonarmann verks um pau varasému efni

sem beir hyggjast nota en leitast vid ad nota skadminni efni par sem pess er kostur.
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Sérstakar varudar skal geett vid vinnu med asbest og skulu peir verktakar sem vinna slika vinnu hafa séttvideigandi
namskeid m.t.t. 6ryggi vid verk.

14. Fragangur

Ganga skal snyrtilega fra framkvaemdasvaedi i verklok og skilti eda hindranir fiarlaegdar pannig ad slys geti ekki
hlotist af. Verktaki skal skila inn yfirliti um 6hdpp, slys og heettutilvik til umsjonarmanns verks sem kemur pvi afram til
oryggisstjora.

15. Vinna vid ljésleidara

Pegar unnid er vid meelingu ljdsleidara skal tryggt ad ljosbunadur sé ekki i sambandi vid pa Iégn sem meeld er.
Merkja skal pa I6gn sem unnid er vid.

Aldrei skal horfa beint inn i ljésleidaraenda.

Geeta skal ytrustu varudar pegar unnid er vid ljdsleidara par sem Orpunnur glerpradurinn getur audveldlega stungist
undir hud og mogulega borist med blédras um likamann.

Setja skal afklippur i par til gerd ilat (lokad plastilat) og peim fargad sem spilliefni.

Pegar vinnu vid ljdsleidara & tengistad er lokid ber ad ryksuga vinnusveedi vandlega.

Pegar unnid er vid loftpressu skal tryggt ad slongur og tengi séu gerdar fyrir pann prysting sem unnid er vid. Tryggt
skal eins og kostur er ad ekki komi slattur a sléngu sem rofnar.

Aldrei ma skilja ljosleidaraenda eftir opinn. Loka skal boxum (tengibox, netadgangstaeki) par sem ljosleidari endar og
merkja boxin vandlega. Ef skilja parf vid 6tengdan enda af einhverjum asteedum skal setja hlif yfir endann.

16. Ryming svaeda eda mannvirkja

Verktaki vid vinnu i eda vid mannvirki OR skal i upphafi verks kynna sér rymingarleidir og séfnunarsvaedi vidkomandi
mannvirkis eda sveedis.

Pegar gefid er merki um rymingu vegna eldsvoda eda annarrar haettu hljdoma brunabjollur eda sirenur. Pa ber
starfsmonnum verktaka ad ryma vidkomandi mannvirki eda svaedi tafarlaust. Eftir rymingu skal 6ryggisfulltrai
verktaka hafa samband vid vibkomandi umsjonarmann OR sem heimilar inngéngu i mannvirki og framhald vinnu.
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